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Годовой учебный план по футболу  
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Общий объём часов 3312 144 444 2691 28 6 276 276 368 368 460 460 552 552 

1 Обязательные 

предметные 

области 

2892 129 409 2322 28 6 238 238 314 314 397 397 497 497 

1.1 Теоретические 

основы 

физической 

культуры и спорта 

444 26 409  8 1 32 32 46 46 76 76 68 68 

1.2 Общая физическая 

подготовка 

928 34  882 12  124 124 154 154 186 186 - - 

1.3 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

194 20  173  1 - - - - - - 97 97 

1.4 Специальная 

подготовка по виду 

спорта 

994 30  955 8 1 82 82 114 114 135 135 166 166 

1.5 Основы 

специального 

самоопределения 

332 19  312  1 - - - - - - 166 166 

2 Вариативные 

предметные 

области 

420 15 35 369  2 38 38 54 54 63 63 54 54 

2.1 Развитие 

творческого 

мышления 

311 5 10 295  1 38 38 54 54 63 63 - - 

2.2 Судейская 

подготовка 

109 10 25 74  1 - - - - - - 54 54 

3 Теоретические 

занятия 

444  444    32 32 46 46 76 76 68 68 

4 Практические 

занятия 

2690   2690   228 228 300 300 360 360 458 456 

4.1 Тренировочные 

мероприятия 

2486      206 206 278 278 332 332 428 426 

4.2 Физкультурные и 

спортивные 

мероприятия 

204      22 22 22 22 28 28 30 30 

5 Самостоятельная 

работа 

144 144     12 12 18 18 20 20 22 22 

6 Аттестация  34      4 4 4 4 4 4 4 6 

6.1 Промежуточная 

аттестация 

28    28  4 4 4 4 4 4 4  

6.2 Итоговая 

аттестация 

6     6        6 

Общий объём часов 3312 144 444 2690 28 6 276 276 368 368 460 460 552 552 
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