Областной методический семинар 
«Современный урок физической культуры в условиях внедрения ФГОС 

как средство достижения нового образовательного результата»

Дата: 10 декабря 2015 года                                                                                           г. Калининград
Место проведения:  МАОУ гимназия №40 г. Калининграда им. Ю.А. Гагарина                         (ул. Маточкина, 4)
Контингент: руководители городских и муниципальных методических объединений учителей физической культуры общеобразовательных организаций, учителя физической культуры, осуществляющие деятельность по программе основного общего и среднего общего образования.

Цель: совершенствование методической компетенции учителей физической культуры в построении современного урока в условиях внедрения ФГОС.

Задачи: 1. Рассмотреть современные подходы к организации урока физической культуры;

2. Представить систему работы общеобразовательных организаций Калининградской области по подготовке к внедрению ФГОС на уроках физической культуры;

3. Содействовать развитию мотивации детей, подростков и молодёжи к занятиям физической культурой и спортом, укреплению и сохранению индивидуального здоровья, формированию потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; стремлению к выполнению норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне!»;
4. Распространять инновационный педагогический опыт;
5.Совершенствовать методическое обеспечение образовательной деятельности, профессиональное мастерство учителей физической культуры общеобразовательных организаций Калининградской области.

Экспертная группа:
- Барковская Лариса Юрьевна, начальник отдела специального, дополнительного, физкультурно-спортивного образования и воспитания Министерства образования Калининградской области;

- Томашевская Ольга Борисовна, кандидат педагогических наук, доцент, директор Ресурсного центра физической культуры БФУ имени Иммануила Канта;
- Иванс Эдгар Янисович, директор государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования детей Калининградской области комплексной детско-юношеской спортивной школы;

- Борш Николай Анатольевич, руководитель Центра подготовки спортивного резерва АО «Футбольный клуб «Балтика».
Модератор: Войцеховская Ольга Ивановна, заместитель директора по методической работе государственного автономного образовательного учреждения дополнительного образования детей Калининградской области комплексной детско-юношеской спортивной школы.
ПРОГРАММА СЕМИНАРА
	№ п/п
	Время
	Тема выступления
	Выступающий
	Место проведения

	
	11.30 – 11.55
	Регистрация участников
	Холл 

	1
	12.00 – 12.05
	Приветственное слово к участникам семинара
	Аудитория 

3-й этаж

	Теоретическая часть:

	2
	12.05 – 12.25
	Современный урок физической культуры в условиях внедрения ФГОС как средство достижения нового образовательного результата


	Шибилкина Наталья Владимировна, преподаватель физической культуры с мето-дикой преподавания государ-ственного бюджетного образо-вательного учреждения высшего образования Калининградской области "Педагогический институт" (г.Черняховск) 
	Аудитория

3-й этаж

	3
	12.20 – 12.35
	Реализация требований ФГОС в МАОУ гимназии №40 города Калининграда в рамках учебного предмета «Физическая культура»
	Сазонова Ольга Александровна, учитель физической культуры МАОУ гимназии №40 г.Калининграда
	Аудитория

3-й этаж


	4
	12.35 – 12.55
	Мультимедийные средства наглядности в обучении двигательным действиям на уроке физической культуры
	Ширшова Елена Олеговна, к.п.н., доцент, преподаватель кафедры физической культуры и спорта Института рекреации, туризма и физической культуры БФУ им. И.Канта (по согласованию)
	Аудитория

3-й этаж

	5
	12.55 – 13.15
	Ситуация по заболеваемости ВИЧ-инфекцией в Калинин-градской области, направления профилактики по её снижению
	Черкес Николай Николаевич, главный врач Областного центра по профилактике и борьбе со СПИД и ИЗ (по согласованию)
	Аудитория

3-й этаж


	6
	13.15 – 13.40
	Возможности учителя физи-ческой культуры в развитии адаптационного потенциала подростка
	Анцута Анна Николаевна, к.пед.н., доцент, преподаватель кафедры психологии и социальной работы Института социально-гуманитарных техно-логий и коммуникации БФУ            им. И.Канта (по согласованию)
	Аудитория

3-й этаж


	ПЕРЕРЫВ 13.40 – 14.00

	 Практическая часть (мастер-классы):

	7
	14.00 – 14.40
	Элементы техники игры в футбол на уроках физической культуры как средство достижения положительной динамики в развитии показателей физической подготовленности школьников
	Штейнбрехер Эдуард, тренер Центра подготовки ФК «Балтика», Мастер спорта, лицензия УЕФА категории «В-юношеская»;  
Хусяинов Юрий, тренер команды «Балтика - молодежная», Мастер спорта, имеет лицензию УЕФА категории «В» (по согласованию)
	Спортивный зал

2-й этаж


	8
	14.45 – 15.25
	Применение нестандартного оборудования на уроках физической культуры на примере  использования слайд-дорожек
	Урбанская Нина Владимировна, 

преподаватель физической культуры Ресурсного центра физической культуры БФУ                им. И. Канта (по согласованию)
	Спортивный зал

2-й этаж


	9
	15.30 – 16.10
	Повышение эффективности физического воспитания обучающихся на уроках физической культуры средствами самбо
	Ярмолюк Владимир Степанович, тренер ГБОУ ДОД КО «Комплексная специализи-рованная детско-юношеская

спортивная школа олимпийского резерва по спортивным едино-борствам имени олимпийских чемпионов Анатолия и Сергея Белоглазовых» (по согласованию)
	Спортивный зал

2-й этаж


	10
	16.15 – 16.55


	Формы организации упраж-нений по баскетболу на уроке физической культуры

	Румянцева Ольга Вячеславовна, старший преподаватель Ресурс-ного центра физической культуры БФУ им. И.Канта
(по согласованию)
	Спортивный зал

2-й этаж


	11
	16.55 – 17.00
	Подведение итогов семинара
	Спортивный зал
2-й этаж


ПЛАН-КОНСПЕКТ МАСТЕР-КЛАССА  ПО ТЕМЕ: 

 «Элементы техники игры в футбол на уроках физической культуры как средство достижения положительной динамики в развитии показателей физической подготовленности школьников»

Штейнбрехер Эдуард, тренер Центра подготовки ФК «Балтика», Мастер спорта, лицензия УЕФА категории «В-юношеская»;  
Хусяинов Юрий, тренер команды «Балтика - молодежная», Мастер спорта, имеет лицензию УЕФА категории «В»

Футбол – всеми любимая и доступная для любого возраста игра, для организации и проведения которой необходим минимальный набор спортивного инвентаря и оборудования. 

В то же время футбол – мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта, открывающиеся возможности для физического, нравственного воспитания детей, для развития познавательных интересов, выработки воли, характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма. В 2018 году в России состоится Чемпионат мира по футболу, в том числе с проведением игр и на территории Калининградской области.

Технические приёмы футбола включают в себя большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей.
Цель занятия: представить компоненты двигательных действий (или элементы техники) игры в футбол в рамках школьного предмета «Физическая культура» с учётом развивающего и воспитывающего компонентов. 

Задачи: 1. Рассмотреть современные подходы к организации урока физической культуры средствами игры в футбол;

2. Способствовать развитию быстроты;

3. Разучить финты и обманные движения.

4. Воспитание морально-волевых качеств ребёнка.

Ход занятия (40 мин.)
	Части занятия
	Содержание
	Время
	Организационно-методические указания

	1

часть
	Построение, приветствие, знакомство, сообщение задач урока и теоретических сведений
	1 мин
	Построение в одну шеренгу.

	2

часть
	Упражнение №1: Лёгкий бег. Ходьба, восстановление дыхания
Упражнение №2: Ручной мяч 5х5.

Ворота - кольца, лежащие на полу. По три для каждой команды.
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Упражнение №3: Старты в парах.
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Основная часть

Упражнение №1: Обучение финтам.
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Упражнение №2: Обыгрыш 1 в 1 на 4-ро ворот.
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Упражнение №3: Двусторонняя игра.


	2 мин.

3 мин.

2 х 3 мин.
10 мин.

10 мин
5 мин.
	По периметру зала.

Начинаем одним мячом, затем добавляем второй. Гол засчитывается, когда игрок, стоя в кольце, получает мяч.

Из разных и.п. 7-9 м. Первая серия по команде тренера, вторая – первый стартует, второй реагирует. В паузе упр. на растяжку.

У каждого мяч. Движение одновременно в обе стороны. Финт- переступ внутренний и внешний.

Каждый атакует на двое ворот. Передача партнёру и выход на встречу. При потере мяча быстрое переключение на отбор мяча. Применение финтов поощряется дополнительным очком.

Применение финтов поощряется.

	3 часть 
	Заключительная часть

Упражнение №1: Лёгкий бег, ходьба. Построение. Подведение итогов урока
	1 мин
	Построение в одну шеренгу.


ПЛАН-КОНСПЕКТ МАСТЕР-КЛАССА ПО ТЕМЕ: 

ПРИМЕНЕНИЕ НЕСТАНДАРТНОГО ОБОРУДОВАНИЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

НА ПРИМЕРЕ  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СЛАЙД-ДОРОЖЕК 

Урбанская Нина Владимировна, преподаватель физической культуры Ресурсного центра физической культуры БФУ им. И. Канта
В разрезе ФГОС результатом изучения предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» должны стать физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающегося; формирование установок активного, здорового образа жизни; развитие двигательной активности, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности. 

***

Слайд-аэробика является разновидностью силовой аэробики. Это своего рода гибрид из силовых и аэробных упражнений. Название свое данный вид фитнеса получил от слайда – специального «скользящего» коврика, по бокам которого располагаются устойчивые бортики.
Слайд-аэробика необходима для укрепления дыхательной и сердечно-сосудистой системы организма, основных суставов и мышц тела.
Слайд представляет собой скользкую дорожку, длина которой 1.83 м, а ширина – 61 см. По краям его находятся фиксаторы, позволяющие изменять длину коврика, ориентируясь на уровень физподготовки и параметры – длину ног и рост. Кроме того, фиксаторы будут выполнять функцию опоры при скольжении. Поверх спортивной обуви нужно надеть специальные бахилы. Обувь должна прекрасно фиксировать голеностоп. 

***

Нестандартное оборудование - это оборудование, сделанное собственными руками из списанного инвентаря и подручных средств, а также  современный спортивный инвентарь и  тренажеры, которые ранее не применялись на уроках физической культуры в учебном процессе школьников (например, слайд-дорожки). Использование такого оборудования увеличивает количество упражнений для разных групп мышц, а также позволяет применять дифференцированный метод работы с учащимися, имеющими различную физическую подготовленность.

Нестандартное оборудование и инвентарь – то новое, с чем сталкивается ученик на занятиях физической культурой. Применение нестандартного спортивного инвентаря и оборудования является мощным фактором повышения мотивации школьников к изучению физической культуры, физическому совершенствованию.
Грамотное использование нестандартного оборудования на уроках физической культуры позволяет облегчить процесс обучения и вовлечь детей в совместную творческую деятельность, увеличивается плотность урока, повышается качество обучения, успешно развиваются  двигательно-координационные качества. Данную методику можно проводить третьим уроком. На таких уроках образовательно-познавательная активность учащихся возрастает, так как  ученики знакомятся с различными видами двигательной активности.

Использование нестандартного оборудования на уроках физической культуры повышает интерес к занятиям у учащихся, уроки проходят на высоком эмоциональном уровне, школьники приобщаются к систематическим занятиям физическими упражнениями, быстро осваивают сложные упражнения,  повышают показатели физической подготовленности, увеличивается плотность урока. К тому же такое оборудования в школе позволяет создать необходимые условия для реализации личностно-ориентированного подхода, учитывающего потребности и интересы учащихся.  

Через упражнения с нестандартным оборудованием у детей развивается мышление и творческие способности. Дети сами могут придумывать интересные упражнения с предложенным инвентарём.
Цель занятия: физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающегося средствами нестандартного оборудования (слайд-дорожки).
Задачи: 1. Реализация личностно-ориентированного подхода;

2. Развивать двигательную активность, координационные качества, чувство ритма;
3. Повышение мотивации к занятиям физической культурой, физическому совершенствованию;

4. Формировать навыки самостоятельного составления  систем упражнений в соответствии с функциональной направленностью;

5. Приобщение к систематическим занятиям физическими упражнениями.

Ход занятия (40 мин.)

I. Подготовительная часть:
	Содержание
	Время

( дозировка)
	Организационно-методические указания

	Построение, приветствие, знакомство, сообщение задач урока.
	1 мин
	Построение в одну шеренгу


	Теория

 (сведения о слайд-дорожках, технике безопасности)
	3 мин
	

	Практика.

1. Комплекс общеразвивающих упражнений в движении: ходьба - на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок; на внешней и  внутренней стороне свода стопы; с высоким подниманием бедра.
	2- 3 круга
	В руках гимнастическая палка (за спину, хват за концы, правой сверху, левой снизу вдоль позвоночника; под локти). Обратить внимание на постановку стоп. Поочерёдно.

Следить за осанкой. Соблюдать дистанцию

	2. Динамические  дыхательные упражнения.
	1-2 
	

	3. Перестроение.
	
	В 2 колонны

	4. Комплекс общеразвивающих упражнений:

а) И.п.: основная стойка, руки согнуты, палка под локти 

1-выпрямить руки;

2-6 – сохранять правильное положение тела;

7-8 - расслабиться;
	10 сек.
	Следить за осанкой

	б) И.п.: стойка ноги врозь, руки на поясе,    1-медленно повернуть голову влево, 

2 - и.п. 
	3 раза в каждую сторону
	Упражнение сохраняет гибкость суставов мышц шеи и снимает напряжение  с нее.

	в) И.п.: Ст. ноги врозь,1- встать на носки, руки вверх в замок, потянуться всем телом.2- наклон влево, 3-в право,4 - руки вниз.
	2 раза
	Медленно



	г) И.п.: полуприсед, корпус слегка наклонён вперед.

1- руки вперед - вверх, потянуться 2- и.п.
	2-3 

раза


	Вдох глубокий.

выдох полный

	д) И.п.: основная стойка. 

1 - прямые руки назад, ладонями вверх, шею и подбородок тянуть вперед.               

2 - руки назад, обхватить лопатки.
	2-3 

раза
	С максимальной амплитудой, в медленном темпе



	ж) И.п.: основная стойка. Правая вверх. наклон вперед, Имитация движений лыжника.

Тоже с приседанием.
	2-3 

раза
	Спину сохранять абсолютно прямой



	з)  И.п.: основная стойка,  руки на коленях.            1- круговые вращения вправо, 2 - влево,        3-наружу, 4 - вовнутрь
	2 раза
	Спина ровная, медленно

	и) И.п.: Широкая стойка ноги врозь, руки на пояс; 1- согнуть  левую ногу, 2- и.п., 

3 -  правую, 4 - и.п.
	4 раза
	Выполнять с максимальной амплитудой. Голову вниз не опускать

	к) И.п.: стойка ноги врозь, руки на пояс. 

1- выпад вперед, 2- и.п., 3-4 с другой ноги
	2 раза


	Темп медленный, следить за осанкой.

Корпус вперед не наклонять

	5. Проверка самочувствия
	
	Опрос


II. Основная часть:
Смена оборудования: расстелить слайды, надеть тапочки. 

Преподаватель. Перед вами слайд дорожка. Slide- в переводе с английского - скольжение. На дорожках  займёмся боковым движением, которое является ключевым моментом в тренировке отводящих групп мышц бедра (наружная поверхность и внутренняя поверхность бедра). Наша задача научиться выполнять упражнения напоминающие движения конькобежца Доска — слайд, сделана из резинового полимера, он очень гладкий и скользкий. Для правильного движения необходимо равномерно распределять вес на обе ноги, отталкиваться от слайда всей поверхностью стопы. И не забывать про координацию: во время скольжения держать слайд в поле зрения.

	Упражнения на слайд - дорожках

1. И.п.: стоя у левого бортика слайда. Ноги слегка согнуты в коленях, стопы соединены, руки на поясе.

1-отвести правую в сторону,

2- приставить

3-4 тоже справа.


	8- 10 раз


	Темп выполнения движений медленный.

 Выполнение заданий по сигналу преподавателя. Корпус держать прямо.

Сохранять равновесие. Дорожка очень скользкая! Обеспечить музыкальное сопровождение.

	2. И.п.: то же, руки свободно.               

1-оттолкнуться от левого борта, выполнить два шага вдоль слайда вправо.

2-соединить стопы у правого бортика.

3-4 также вернуться вправо.(базовое скольжение)


	8- 10 раз


	Спина слегка наклонена вперед плечи над уровнем колен.

Следует научиться делать сильный толчок, чтобы откатиться от центра слайда к его бортику, а потом обратно. Руки работают, поочередно сгибаясь и разгибаясь, как в скоростном беге на коньках

	3. И.п.: то же 1- базовое скольжение, 2- когда нога уже коснулась бортика, другая нога выполняет касание пола носком спереди от слайда 
	8-10 раз

Темп медленный


	Необходимо напрячь внутреннюю и внешнюю поверхности бедер.



	4. И.п.: то же, 

1- базовое скольжение. 

2-после касания ногой  борта, поднять колено отстающей ноги прямо вверх. Руку согнуть вперед, другую назад в сторону.


	8-10 раз


	Поднимать колено только после остановки!

Плечи, грудь и бедра удерживать на одной линии,  колени – строго под стопами.

	5. И.п.: то же, 1-базовое скольжение,

2- сгибание колена отстающей ноги четко назад. 

Руки произвольно
	8-10 раз


	Следить за осанкой



	6. И.п.: то же, 1-базовое скольжение, 2-мах отстающей ноги четко в сторону, без сгиба колена. Руки выполняют махи четко в сторону вниз.
	8-10 раз


	Усложнить задание  хлопками над головой.

	7. И.п. Стойка ноги врозь , в центре слайда,лицом к бортику, поочерёдные движения ногами вперед - назад
	8-10 раз


	Стараться сохранять равновесие.



	8. И.п. Основная стойка, ноги вместе.

Передвигаться по дорожке скользя двумя ногами одновременно.
	4-6 раз


	Руки согнуты в локтях

	9. И.п.: стоя поперёк слайда, ноги вместе, разведение ног в стороны. 


	4-6 раз


	Дыхание ровное. Ноги стараться разводить максимально широко. Прыжков не делать

	10. И.п.: стоя боком к слайду, правая на слайде. Отталкиваясь левой – скользить по кругу имитируя движения игроков в кёрлинг. Тоже с другой ноги.
	4 раза


	Избегать прыжков.

Руки произвольно



	11.Упражнение на восстановление дыхания. Ходьба на месте, руки через стороны вверх
	2-3 раза


	Медленно

	12. И.п.: сед ноги врозь у правого бортика, руки на слайде; наклоны вниз; руки скользят по слайду
	8-10 раз


	Для лучшего скольжения использовать синтетические кусочки ткани; выполнять с максимальной амплитудой

	13. И.п.: то же;  наклоны вниз с попеременными движениями рук по слайду
	8-10 раз


	

	14. И.п.: то же, руки произвольно

1-4 поочерёдное сгибание и разгибание ног в голеностопном суставе 


	8-10 раз


	В медленном темпе

выполнять без дорожки на полу.

Руки согнуты в локтевых суставах или вперед в замок.

	15. И.п.: то же, левая на носок, руки вперед в замок;

 1-отвести правую назад,

 2 - и.п. 

16. То же с другой ноги.
	8-10 раз


	Основной упор  приходится на ногу, которая стоит на носке.



	17.Выполнение танцевального элемента                                 «Лунная походка » на слайд-дорожке
	1 мин.
	Под музыку


III. Заключительная часть

Преподаватель: Для восстановления после нагрузки, займёмся немного йогой. Йога – восточная система оздоровительной гимнастики. Существуют элементы йоги, которые являются эффективными  средствами оздоровления людей. Это «искусства трех умений»: 1-мышечного расслабления, 2-рационального дыхания.                              3-концентрации внимания.

	
	5 -6 мин.
	

	1. Упражнение "Мертвая поза"

И. п.: лёжа  на спине.

Техника исполнения: закрыть  глаза, напрячь  все тело (для контраста), а затем его расслабить. При этом голова может склониться вправо или влево, руки свободно откинутся ладонями вверх, развести  носки и пятки ног.

Полное расслабление, начиная с пальцев ног и до мельчайших мускулов на лице и голове.

Дышится легко, ровно, глубоко 

Наши руки ..отдыхают...

Ноги.. тоже отдыхают... 

Шея…. не напряжена 

И  расслаблена она... 

Дышится легко....ровно... глубоко... (пауза)

2.Сбор оборудования. 
	1 мин.


	Дыхание произвольное.

(Использовать медленную музыку и шум моря).

Терапевтический эффект. Ощущения отдыха и свежести. Избавляемся от нервозности, психических зажимов, хронического стресса. Помогает при лечении гипертонии, нарушений сна (вместо дневного сна всегда лучше сделать это упражнение), способствует долголетию.

	3. Рефлексия

Преподаватель: вот и подошло к концу наше занятие. Надеюсь, что вы научились новым движениям, которые будете использовать в самостоятельных занятиях по физической культуре.
	
	


	Вопросы для занимающихся


	Предполагаемые ответы



	1.Назовите «плюсы» занятия.


	Узнали много новых упражнений; музыкальное сопровождение урока.

	2.Что не понравилось?


	Очень громкая музыка. Я не люблю танцевать.

	3.Какие из предложенных вам упражнений можно использовать в утренней гимнастике?
	Упражнения на растяжку, дыхательные упражнения.


IV.  Построение. Подведение итогов. Домашнее задание.

Отметить наиболее отличившихся школьников.

Домашнее задание:  повторить комплекс разминки в утренней зарядке и упражнения  на релаксацию.

Организованный выход из спортзала.
ПЛАН-КОНСПЕКТ МАСТЕР-КЛАССА ПО ТЕМЕ: 

 «ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СРЕДСТВАМИ САМБО»

    Ярмолюк Владимир Степанович, тренер ГБОУ ДОД КО «Комплексная специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва по спортивным единоборствам имени олимпийских чемпионов Анатолия и Сергея Белоглазовых»

Введение в программу физического воспитания Самбо в вариативной форме даёт возможность творчески использовать программу физической культуры в школе. Для повышения физической подготовленности школьников нужны новые методы и средства в области физического воспитания школьников. 
Необходимо формировать у ребенка интерес к самостоятельному освоению двигательных действий как в учебное, так и вне учебное время с учетом моральных аспектов. Единоборство уникально во многом и в первую очередь детально разработанной, своеобразной системой движений, позволяющей владеть телом как гармонически единым организмом, направленно развивать физические качества и контролировать физическую и функциональную подготовленность. 
Самбо - это комплекс физических упражнений, сочетающих общефизическую и специальную подготовку во взаимодействии с психологическими устоями, предполагающими реализацию через систему физической культуры высших ценностей, самосовершенствование как физическое, так и духовное. 
Самбо доступно школьному возрасту без существенных ограничений. В настоящий момент появилась возможность внедрить в теорию и практику физического воспитания детей и подростков Самбо для дальнейшего совершенствования физического воспитания школьников. Суть заимствований должна состоять не в механическом переносе методических подходов Самбо в практику физического воспитания для всех, а в использовании наиболее удачных приемов, методов достижения целей совершенствования движений в функциональном и психологическом плане.
Методика применения технико-тактических средств самбо на уроках физического воспитания в средней общеобразовательной школе.

- определены режимы тренировочной нагрузки школьников средствами самбо;

- разработана методика контроля за обучающимися на уроках физической культуры.

- применение комплекса физических упражнений с элементами Самбо как средство физического воспитания, обеспечивающих взаимосвязанные совершенствования координационных и скоростно - силовых качеств, повышающих эффективность тренировочных занятий без дополнительного увеличения объёма нагрузок детей школьного возраста. 
Цель занятия: внедрение элементов самбо в предмет «Физическая культура» в общеобразовательных организациях

Задачи: 1. Представить теоретические сведения о самбо как национальном виде спорта.

2. Разучить правильное выполнение элементов страховки, самостраховки, базовой технике самбо (стойке в партере, броску, приёму освобождения от захвата), действий в типовых ситуациях самозащиты.

Ход занятия (40 мин.)
	Части занятия
	Содержание
	Время
	Организационно-методические указания

	1

часть
	Построение, приветствие, знакомство, сообщение задач урока и теоретических сведений
	1 мин
	Построение в одну шеренгу

	
	Теория (сведения о самбо как национальном виде спорта)
	1 мин
	 

	2

часть
	1. Передвижение в колонне: 
	5 мин
	По залу в колонне 

по одному

	
	а) попеременно по два шага
	1 мин
	

	
	б) с поворотом на 180°
	1 мин
	

	
	в) приставным
	1 мин
	

	
	г) скрестным: правым, левым боком
	1 мин
	

	
	д) в левую – правую сторону (180°)
	1 мин
	

	
	2. Работа рук (передвижение в колонне)
	3 мин
	По залу в колонне 

по одному

	
	а) по два шага вперёд – назад (спиной), положение рук - свободно
	1 мин
	

	
	б) Приставным шагом (подсечки, раскачивание, мячи над головой плечом)
	1 мин
	

	
	в) скрестным шагом – работа рук над плечом, головой
	1 мин
	

	
	3. Самостраховка
	13 мин
	На гимнастических матах по одному

	
	1) На живот
	4 мин
	

	
	А) с колена
	1 мин
	

	
	Б) с приседа
	1 мин
	

	
	В) с наклона
	2 мин
	

	
	2) На спину
	4 мин
	

	
	А) с седа
	1 мин
	

	
	Б) с приседа
	1 мин
	

	
	В) кувырком вперёд
	2 мин
	

	
	3) На бок
	5 мин
	

	
	А) с седа
	1 мин
	

	
	Б) с приседа
	1 мин
	

	
	В) кувырком вперёд
	3 мин
	

	
	4. Защита от захватов
	16 мин
	В парах на гимнастических матах

	
	А) отвороты спереди
	5 мин
	

	
	Б) отвороты сзади
	5 мин
	

	
	В) захват руки
	6 мин
	

	
	 5. Показательное выступление
	1 мин
	

	3 часть 
	Подведение итогов урока
	1 мин
	


ПЛАН-КОНСПЕКТ МАСТЕР-КЛАССА ПО ТЕМЕ: 

Формы организации упражнений по баскетболу 

на уроке физической культуры

Румянцева Ольга Вячеславовна, старший преподаватель Ресурсного центра физической культуры БФУ им. И.Канта
Краткое обоснование важности темы: 

За последнее десятилетие в современном баскетболе произошли многочисленные изменения правил, стали более сложными и разнообразными основные элементы техники нападения и защиты. Современный урок физической культуры по баскетболу должен быть насыщен довольно сложными, но интересными и выполнимыми упражнениями. Разнообразные формы организации упражнений помогут в закреплении и совершенствовании отдельных элементов техники баскетбола на уроке (в соответствии с возрастом и программой).
Цель занятия: Показать разнообразие способов выполнения упражнений по баскетболу на уроке физической культуры.

Задачи: 1. Использование фронтального способа выполнения физических упражнений общей и специальной физической подготовки баскетболиста в подготовительной части урока (разминка). 

2. Использование поточного способа при выполнении упражнений для закрепления и совершенствования изученных элементов техники.

3. Использование группового способа выполнения упражнений (фронтально-группового и поточно-группового). 

4. Применение игрового метода в заключительной части урока.

Ход занятия (40 мин.)
	Части занятия
	Содержание
	Время
	Организационно-методические указания

	1

Подго-тови-тель-ная часть

7 мин
	Построение, приветствие, сообщение задач урока и теоретических сведений
	1 мин
	Построение в одну шеренгу за боковой линией б/б площадки

	
	Разминка:

- челночный бег, лицом – спиной;

- и.п. – стойка ноги врозь, наклоны головы вперед - вверх - влево - вправо;

- ходьба на носках, руки вверх, кисти в замок ладонями вверх; на каждый шаг движение руками назад;

- ходьба на пятках, руки за спиной в замок; на каждый шаг движение руками назад-вверх;

- ходьба перекатом с пятки на носок с круговыми движениями вперед в плечевом суставе;

- ходьба спиной вперед перекатом с пятки на носок с круговыми движениями назад в плечевом суставе;

- и.п. – стойка ноги врозь руки согнуты за спиной:

     1-8 правая рука вверх, наклон влево

     9-16 левая рука вверх, наклон вправо;

- полувыпад вперед с поворотом в одноименную сторону, выполнять на каждый шаг;

- 1 - подтянуть колено к груди, обхватив его двумя руками; 2 – выпад вперед этой же ногой; 3 – поворот туловища в сторону выпада; 4 – встать в и.п.

-  подтянуть голень выворотно – вверх, взяться руками за стопу (удержать на 2-3 счета); через 3 беговых шага выполнить то же другой ногой;

-  захватив носок ноги сзади двумя руками – подтянуть пятку к ягодице (удержать на 2-3 счета), через 3 беговых шага выполнить то же другой ногой;

-  и.п. – широкая стойка за боковой линией правым боком по направлению движения;  1 – сед на правую ногу; 2 – сед на левую ногу; 3-4 – широкий приставной шаг в и.п.

Специальные упражнения баскетболистов:

1)  и.п. – защитная стойка; степ-шаги на месте по сигналу; по второму сигналу ускорение вперед и остановка степ-шагами на противоположной боковой линии;

2)  то же, но степ-шаги на месте выполнять через линию; 

3) то же, но с прыжками, выполнять спиной к площадке, затем поворот на 180*;


	6 мин

4 раза

6 раз

 1 раз

 1 раз

 1 раз

 1 раз


	По ширине б/б площадки, интервал 2 м

До противоположной боковой линии

Руки в локтях слегка согнуты

Выполнять пружинящие движения на 8 счетов на месте

До противоположной боковой линии

До противоположной боковой линии



	2

основ-ная

часть

30 мин
	Упражнение №1: 

                Техника передвижений баскетболиста.

    Выполнить передвижения в клетках тренировочной лестницы, затем ускорение вперед и степ-остановка перед конусом  (и.п. защитная стойка):

-  приставной шаг в клетку только с правой ноги, затем только с левой ноги;

- сбоку от лестницы, шаг в клетку только правой ногой, затем с противоположной стороны только левой ногой.

Упражнение №2:

     Техника передвижений в сочетании с другими элементами техники владения мячом.

     Выполнить передвижения в клетках тренировочной лестницы, затем ускорение и ловля мяча перед конусом с остановкой прыжком. Выполнить проход справа-слева и бросок в кольцо после двух шагов:

- прыжки в клетки ноги врозь-вместе;

- поочередные степ-шаги в клетки вовнутрь-наружу;

- прыжки в клетках 2 вперед-1 назад.

     (Схема 1)

Упражнение №3:

     Ловля и передача мяча в парах на месте двумя мячами:

- одной рукой после отскока (после трех ударов, после одного удара);

- в отскок от пола с зашагиванием одной рукой сбоку (четкое положение опорной ноги).

Упражнение №4:

         Совершенствование техники ведения мяча и броска после двух шагов. 

   Ведение мяча по прямой дальней от центра рукой с опусканием и подниманием конусов (2 штуки), далее перед 3 и 4 конусами выполнить двойной перевод мяча перед собой, ведение мяча и бросок в кольцо после двух шагов.

Выполнять в двух колоннах с правой и левой стороны.

        (Схема 2)   

Упражнение №5:

   Встречная передача в тройках.

   Два игрока располагаются около боковых линий напротив друг друга с мячами, третий в центре между ними без мяча. Центральный игрок передвигается челноком с поворотом на 180* и выполняет ловлю и передачу мяча.

        (Схема 3)

Упражнение №6:

   Ловля и передача мяча в парах в движении с последующей атакой 1х1. 

   Площадка делится условно на две половины по длине от кольца до кольца. Пары игроков стоят за лицевой линией справа (слева) по диагонали. По ширине половины площадки передачи в парах с параллельным перемещением до центральной линии, дальше атака 1х1с ведением мяча (в нападении игрок, ближний к лицевой линии, второй – защитник).

        (Схема 4) 

Упражнение №7:

     Передачи в движении в тройке с последующей атакой 2х1.

   Три игрока располагаются за лицевой линией, расстояние между ними 3-4 метра, мяч у среднего. До центральной линии они перемещаются с передачами через среднего игрока. Затем средний игрок оставляет мяч на центральной линии и бежит спиной вперед в защиту. Двое крайних игроков играют в нападении. Выполнить быструю атаку 2х1.

       (Схема 5)

Упражнение №8:

    Передачи мяча с перемещениями.

    Выполнять в четверках. Первая четверка встает на углы штрафной зоны лицом к ближней боковой линии. Вторая четверка на боковых линиях лицом в площадку напротив игроков первой группы с мячами. Внутренняя четверка выполняет ловлю и обратную передачу, затем перемещаются по другим позициям: верхние игроки по диагонали вниз перебегают лицом вперед, а нижние игроки поднимаются вверх, перемещаясь приставным шагом в защитной стойке. 

       (Схема 6)

Упражнение №9:

               Встречная ловля и передача мяча «змейка».

    Половина занимающихся с мячами встают в две шеренги вдоль боковых линий (не менее 1 метра от боковой линии) лицом к площадке в шахматном порядке. Вторая половина занимающихся строится в одну колонну сбоку за лицевой линией. Один игрок бежит навстречу ближнему игроку, стоящему вдоль боковой линии и выполняет ловлю и передаче мяча, оббегает этого игрока и бежит к следующему и так проходит, выполняя встречную ловлю и передачу мяча, всех игроков. Затем возвращается по краю площадки в и.п.

Когда все игроки выполнят с интервалом в две передачи, группы меняются местами.

          (Схема 7) 


	 2 мин

 3 мин

 3 мин

 3 мин

 3 мин

 3 мин

 4 мин

 3 мин

3 мин
	Разделить занимающихся на две группы, возвращаться в колонну вдоль боковых линий 

Разделить занимающихся на 4 группы, 2 группы выполняют передачи, 2 группы – перемещения и броски; смена позиций в каждой группе после передачи и броска в кольцо. 

Перестроить в две шеренги. Расстояние в парах 4-5 метров, между парами не менее 2 метров. Производить смену после 8-10 передач.

Перед опусканием и подниманием конусов сделать полувыпад и согнуть колено. Количество конусов можно увеличивать. Двойные переводы можно усложнять (перед собой-за спиной,…)

Перестроить занимающихся в тройки. Смену производить после 10-15 передач.

Руки при ловле мяча вытянуты вперед, кисти имитируют форму б/б мяча.

Разделить занимающихся на пары. С противоположной стороны площадки партнеры меняются местами. Выполнять по кругу с правой и левой стороны.

Перестроить занимающихся в тройки, один мяч на тройку. Выполнять поточно сначала на одно кольцо, затем на другое. Можно выполнять с возвратом в и.п. вдоль боковых линий. Интервал выполнения 1\2 площадки, игроков в тройке менять местами.

Разделить занимающихся на четверки. Две выполняют упражнение – третья отдыхает. Смена четверок после 10 передач. Порядок выполнения: снаружи-внутри-отдых.

Разделить занимающихся на две группы. Вдоль боковой линии расставить конусы, обозначая месторасположения игроков.



	3

заклю-чительная 

часть

3 мин 
	Подвижная игра «Подними руку». Игроки стоят в кругу на расстоянии вытянутых в стороны рук. Мяч у одного из игроков. Он выполняет передачу любому игроку, одновременно с ловлей мяча два соседних игрока (от ловящего) поднимают ближнюю к нему руку. Кто ошибается – выходит из игры. Игра продолжается до 3-х игроков.

Построение. Подведение итогов урока


	 3 мин
	Построение вокруг центрального круга баскетбольной площадки, интервал между игроками достигается за счет шагов назад. 
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